Wozu IGel?

Die Individuellen Gesundheitsleistungen (IGel) sind
Leistungen, die Arzte ihren gesetzlich krankenversi-
cherten Patienten gegen Selbstzahlung anbieten.

In unserer Praxis bieten wir folgende Zusatzleistun-
gen an:

. Erweiterte Laboruntersuchungen

. PSA- Wert / Krebsvorsorge Manner

. Herzkreislauf-Check

. Ultraschall des Herzens

. Belastungs-EKG

. Schlaganfallvorsorge / Doppler HalsgefdRe
. Akupunktur

. Vitamin-Aufbau-Kur

In bestimmten Fallen, z. B. bei familidren Vorerkran-
kungen oder zusatzlichen Risikofaktoren, kann es
sinnvoll sein, eine individuelle Gesundheitsleistung
ZU nutzen.

IGelL in unserer Praxis

Preisliste
Individuelle Faktor | Euro
Gesundheitsleistung GOA
Erweitertes Labor 1,04 40,00
PSA- Wert-Bestimmung /
Krebsvorsorge Manner 1,14 20,00
Ultraschall des Herzens 1,0 40,00
Belastungs-EKG 1,01 26,00
Schlaganfallvorsorge /
Doppler Halsgefalle 1,0 40,00
Akupunktur
je Sitzung 1,20 25,00
Aufbaukur mit Medivitan
je Verabreichung 10,00

Wir berechnen den glinstigsten Satz der
Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA).

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!
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Erweiterte Laboruntersuchungen

Mit den zusatzlichen Laboruntersuchungen kénnen
wir Sie auf Gesundheitsrisiken hinweisen oder Scha-
digungen von Organsystemen aufdecken. Im so
genannten groBen Blutbild sind enthalten:

. Bestimmung verschiedener Leber- und
Nierenwerte,

. Bestimmung der Bauspeicheldriisenwerte

. Rotes und weil3es Blutbild

. Entziindungswerte

. Mineralsalze

. Blutgerinnungswerte

. Bestimmung des guten und schlechten
Cholesterins (HDL-C und LDL-C)

. Blutzuckerbestimmung

. Blutkorperchensenkungsgeschwindigkeit (BSG)

Erweiterte Krebsvorsorge flir Manner:
Bestimmung des PSA-Wertes

Zusatzlich zur manuellen Untersuchung der Prostata
kann es sinnvoll sein, den PSA-Wert (Prostataspezifi-
sches Antigen) zu bestimmen. In vielen Fallen weist
ein stark erhohter PSA auf einen Tumor hin, obgleich
es auch andere Ursachen dafiir geben kann.

In Verbindung mit weiteren Untersuchungen ist es
moglich, ein Prostatakarzinom auszuschlieBen oder
friihzeitig zu behandeln.

Ultraschalluntersuchung des Herzen

Das Herz ist sowohl von seiner Lage als auch von seiner
Funktion das zentrale Organ des Menschen. Oftmals
kdnnen Verdanderungen am Herzen selbst nicht wahr-
genommen werden, weil sie langsam entstehen. Ein
regelmaBiger Herz-Check, zu dem auch die Ultraschallun-
tersuchung des Herzens gehdrt, gibt zuverlassig Auskunft
Uber Herzleistung und beginnende Veranderungen.

Belastungs-EKG

Die Aufzeichnung des Elektrokardiogramms (EKG) unter
korperlicher Belastung ist eine der wichtigsten Untersu-
chungen zur Abklarung von Brustschmerzen und ver-
muteten Durchblutungsstérungen des Herzmuskels. Bei
korperlicher Belastung muss das Herz mehr pumpen. Sind
die Herzkranzgefaf3e verengt, entsteht im Muskel ein Sau-
erstoffmangel. Dieser kann sich durch Brustschmerzen
und/oder EKG-Veranderungen zeigen.

Schlaganfallvorsorge

Bei familiarem Auftreten von Schlaganfall oder
Risikomerkmalen wie Rauchen oder Diabetes kann
eine Ultraschalluntersuchung der hirnversorgenden
Arterien wichtige Hinweise geben. Daten uber die
BlutflieBgeschwindigkeit und die Beschaffenheit
der GefalBwande werden ermittelt und das Risiko
fur einen Schlaganfall eingeschatzt.

Akupunktur

Die Akupunktur ist eine Methode, \ B

bei der feine Nadeln in so N -\
genannte Therapiepunkte einge- \‘\
setzt werden. Durch das Reizen

der Punkte mittels feiner Nadeln
werden Blockaden des Energief-
lusses aufgeldst. Die grofiten
Erfolge erzielt die Anwendung bei
Schmerzerkrankungen (Riicken-, Gelenk- und Ner-
venschmerzen, Migrdne). Auch Schlafstorungen,
Allergien und internistische Erkrankungen lassen
sich oft durch Akupunktur lindern.

Vitamin-Aufbau-Kur

Zur Pravention von Alterskrankheiten, bei Erschop-
fungszustédnden und unerwiinschter Gewichtsab-
nahme bieten wir Ihnen eine Vitamin-Aufbau-Kur
mit Medivitan an. Die Kur umfasst acht Behandlun-
gen (intramuskulare Injektion) und fiihrt in den mei-
sten Féllen zu einer deutlich gesteigerten Vitalitat.
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